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DIEST - Van maandag 20 tot en met vrijdag 24 november is het de Diestse
seniorenweek! Op het programma staan onder meer een petanque-wedstrijd, film-
en kaartnamiddag, een theatervoorstelling en een gezellig samenzijn met optreden

van De Bonanzas in Den Amer.

“We vieren onze senioren in nhovember. Meer dan terecht. Dat doen we met een
feestelijk programma waar iedereen aan kan deelnemen,” vertelt schepen van
Senioren, Monique De Dobbeleer. "De rol van de senior wordt te vaak onderschat in
onze samenleving. Zij zijn het nochtans die het grootste deel van de mantelzorg
opnemen, ervaringen delen op de werkvloer, kleinkinderen opvangen en goed
vertegenwoordigd zijn in het vrijwilligerswerk. Voor dat alles danken we hen
uitdrukkelijk.”

Maandag 20 november - Ondeugend ouder worden met Zaki

De seniorenweek openen doen we met een algemeen infomoment van 13 tot 16 uur
in Den Amer: 'Ondeugend ouder worden met Zaki'. De gevatte en geestige
televisiemaker Zaki geeft ons zijn visie op ouder worden en op het leven: uit
frustratie schreef hij twee boeken over ondeugend ouder worden. Aansluitend is er

koffie en taart.

e Locatie: Den Amer
e Aanvang: van 13 uur tot 16 uur (aanmelden vanaf 12u30)

e Gratis, graag vooraf inschrijven

Dinsdag 21 november - Optreden De Bonanzas



Speciaal voor onze senioren trekken De Bonanzas met hun Golden Evergreens alle
registers open om alle Diestse 55-plussers een fantastische nostalgische namiddag
te bezorgen. Het collectief geheugen krijgt twee uur lang een grote muzikale
onderhoudsbeurt door deze gepassioneerde stielmannen. Op de playlist prijken
songtitels van Elvis, Johnny Cash, Tom Jones, The Beatles en nog zoveel meer!
Van het betere levenslied tot de meest aanstekelijke rocksong: je hoort én herkent

ze allemaal!

e Exclusief voor Diestenaren vanaf 55 plus of senioren aangesloten bij een
Diestse seniorenvereniging

e Locatie: Den Amer

e Aanvang: van 14 uur tot 17 uur (aanmelden vanaf 13 uur)

e Ticketverkoop via CC Diest

e Prijs: 15 euro per ticket, reductie voor groepen & abonnees: 13 euro

Woensdag 22 november - Petanquewedstrijd
Een doorgewinterde pro of een nieuwkomer in de petanquewereld? Iedereen is
welkom op woensdag 22 november in het Warandestadion. Verzamel je vrienden en

maak je klaar voor een sportieve dag vol vermaak op en naast het veld.

e Van 9 uur tot 17 uur (aanmelden vanaf 8u30)
e Prijs: per speler 5 euro (soep en belegd broodje tijdens de pauze inbegrepen)

e 2 streekpakketten te winnen

Woensdag 22 november - Theatervoorstelling ‘Geluk op grootmoeders
wijze’
'Geluk op grootmoeders wijze’ speelt zich af in een cafeetje. Een groepje bevriende
senioren houdt er wekelijks hun bijeenkomst. Ook deze week. Op een ludieke manier
brengen zij het thema geestelijke gezondheid naar voren en aan de hand van de tips
pakken ze hun eigen geestelijke gezondheid aan. Hoe blijf je als senior fit in je
hoofd’? Aansluitend is er taart en koffie.

e Locatie: Aula Begijnhof

e Aanvang: van 14 uur tot 16 uur (aanmelden vanaf 13u30)

e Gratis, graag vooraf inschrijven

Donderdag 23 november - Kaarthamiddag



Vandaag kan je komen kaarten in OC Scafnis op het St. Hubertusplein in Schaffen.
We starten met de kaarthamiddag om 14 uur. Vanaf 13.30 uur kan je je aanmelden.
Per speler vragen we € 3 inleggeld. Dat geld wordt gebruikt voor de prijzenpot.

Er worden ook twee streekpakketten verloot, geschonken door de stad Diest. Tijdens

de pauze krijg je een belegd broodje.

Vrijdag 24 november - Filmnamiddag 'The father' i.s.m cc Den Amer

The Father is een fascinerend portret van een man die zijn grip op de realiteit aan
het verliezen is. Anthony wordt zichtbaar een dagje ouder, maar weigert alle hulp
van zijn dochter Anne. Terwijl hij zijn omgeving en zijn veranderende gezondheid

een plaats probeert te geven, begint hij zijn naasten in twijfel te trekken.

e Locatie: cinemazaal Paradiso op de Citadel

e Aanvang: van 14 uur tot 16 uur (aanmelden vanaf 13 uur)

e Aansluitend een gezellige babbel met koffie en taart in het Beverbeekhuis -
Tulpenstraat 2, Diest *

e Gratis, graag vooraf inschrijven

Inschrijven voor deze activiteiten kan tot en met 10 november via de website van

stad Diest op www.diest.be/seniorenweek.



http://www.diest.be/seniorenweek

