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DIEST - Tijdens autovrije zondag genieten de inwoners van Diest van een dagje
autorust. In de straten is plaats om duurzame mobiliteit in de kijker te zetten, de
gezondheid te boosten en niet-gemotoriseerde vervoersmiddelen te testen.

Op 18 september veroveren alternatieve vervoersmiddelen de openbare ruimte in
Diest. Gemotoriseerd verkeer maakt op autovrije zondag plaats voor fietsers,
skaters, straatanimatie en heel wat andere activiteiten. Met de sportmarkt trappen
we meteen ook de Europese week van de Sport af.

“Van 13 tot 18 uur is er heel wat te beleven”, vertelt burgemeester Christophe De
Graef. “Zo bouw je zeepkisten, trap je je eigen sapje bij elkaar, fietsen je kleuters op
loopfietsjes of neem je een plons in de duiktank. De Kaai wordt omgetoverd tot een
fietsdorp en straatanimatie vrolijkt de verkeersvrije straten op.”

Urban sports

De jeugd kan terecht voor urban sports in de Guido Gezellestraat. Er is plaats om
stunts te oefenen op de skateramp of om tijdens een initiatie je eerste stapjes op
een skateboard te zetten. Dj’s leveren de perfecte soundtrack om van de straat voor
één dag een dansvloer te maken.

Sportmarkt

Zin om nieuwe sporten te ontdekken? Op de sportmarkt in de Koning Albertstraat
stellen Diestse sportverenigingen hun werking voor. Echte durvers kunnen een
proefviucht maken in de flightsimulator. Wie de landing overleeft, kan zich wagen
aan uitdagende highlandgames.



De sportmarkt past niet enkel in het kader van autovrije zondag, maar sluit ook aan
bij de Europese week van de Sport. Dat initiatief van de Europese Commissie heeft
als doel om sport en lichaamsbeweging te bevorderen.

“Autoloze zondag is de uitgelezen kans om te ontdekken wat er in onze stad
allemaal te beleven valt”, vertelt schepen van Milieu, Sport en Jeugd Rick Brans.
“Meer dan 20(!) sportclubs toveren de Koning Albertstraat om tot de grootste
sportmarkt van de regio. Ook skaters krijgen plaats om zich uit te leven. Er is geen
excuus om niet te voet of met de fiets naar Diest af te zakken op zondag 18
september!”

Wereld- en foodmarkt

Honger of dorst? Eten en drinken doe je op de wereld- en foodmarkt op het Henri
Verstappenplein en de Graanmarkt. De internationale keuken vindt er zijn weg naar
Diest. Je kan er bovendien iets langer blijven hangen: de foodmarkt is open van 12

tot 20 uur.

Praktisch

Een overzicht van alle activiteiten en locaties vind je op www.diest.be/autovrije-
zondag.
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